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SAMOUBISTVO - 1ZBOR POJEDINCA I (ILI) POSLJEDICA
KRIZE

BOOK REVIEW OF ZEMIR SINANOVIC
SUICIDE — THE CHOISE OF AN INDIVIDUAL AND (OR) RESULT OF
A CRISIS

Dzemal Najetovic¢
Pravni fakultet Univerziteta u Zenici

SAZETAK

Cilj je ukazati na problem posttraumatskog
stresnog poremecaja (PTSP) i samoubistava
u Bosni i Hercegovini. Rezultati nauénih
istrazivanja pokazuju da svako ko je bio u
Sarajevu ima odredene posljedice (sa
umjerenim simptomima koji se kontrolisu),
manji broj ima neke manifestne simptome,
ali, ima i onih koji imaju komplicirani
oblik PTSP. Na drugoj strani, oni koji su
drzali Sarajevo u opsadi, prema povjerenim
pricama, imaju no¢ne kosmare pracenje
teskim i dugim neprospavanim noc¢ima i
krikovima zrtava, a prema rezultatima
istrazivanja vecina ih je oboljela od

posttraumatskog  stresnog  poremecaja,
usljed cega su mnogi pocinili 1
samoubistvo.  Stope  samoubistava u

Republici Srpskoj 1992.-2005. su visoke i
kriti€no visoke, $to je alarmantan podatak
ne samo za bosanskohercegovacko drustvo
1 drzavu ve¢ 1 za Svjetsku zdravstvenu
organizaciju. Odgovor na visoke 1 kriticno
visoke stope samoubistava u Republici
Srpskoj — posebno na kriti¢no visoke stope
samoubistava kod demobilisanih boraca
Vojske Republike Srpske (37,2) treba traziti
(1) u Ccinjenici da su pripadnici Vojske
Republike Srpske bili (i) nosioci planiranja,
naredivanja 1 izvrSavanja brojnih ratnih
zlo¢ina (izreCena im je ukupno 1.761
godina zatvora), a njih 19.473 (i) zlocina
genocida nad Bosnjacima. Najilustrativniji
primjer do koga se ¢ovjek moze spustati u
¢inu zlo¢ina je naredba ratnog zlocinca
Ratka Mladi¢a, izdata pocCetkom maja

1992. godine potéinjenim oficirima, od
kojih se rezolutno trazi da bombardiraju

stambene Cetvrti Sarajeva sve dok
tamosnjem  stanovniS§tvu ,ne razvuce
pamet*!
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SUMMARY

The aim is to show the problem of post-
traumatic stress disorder (PTSD) and
suicides in Bosnia and Herzegovina.
Results of scientific research show that
anyone who was in Sarajevo has a certain
consequences (with moderate symptoms
which are controlled ), fewer have some
manifest symptoms, but, there are those
who have a complicated form of PTSD. On
the other side, those who kept Sarajevo in
siege, according to entrusted stories, have
nightmares followed by hard and long
sleepless nights and screams of the victims,
and according to results of research most of
them were suffering of post-traumatic stress
disorder (PTSD), causing many suicides.
Suicide rate in Republic of Srpska 1992-
2005 are high and critically high, which is
alarming information, not only for the
Bosnia and Herzegovina's society and
country itself but also for the World's health
organization. Answer to high and critically
high suicide rates in Republic of Srpska ,
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especially on critically high suicide rates on
demobilized soldiers from Republic of
Srpska Army (37,2 %) should be sought in
the fact that members of Republic of Srpska
Army  were responsible for planning,
ordering and executing numerous of war
crimes ( they got 1.761 years of prison in
total) , and 19.473 of them for genocide
crimes on Bosnians. The most illustrative
example of how man can descend in the act
of war crimes is an order of criminal Ratko
Mladic, issued at the beginning of May
1992 to his subordinate officers, from
whom he asked to constantly bomb
residential areas of Sarajevo until the
residents “get out of their minds”!
SADRZAJ

PREDGOVOR
uvoD

Naziv djela-naslov originala: ”
Samoubistvo — izbor pojedinca i (ili
posljedica krize)*.

Autor: Doc. dr. sci. Zemir Sinanovi¢.

Obim rukopisa: ukupno 528 stranica, sedam
poglavlja, predgovor, uvod, zavrSna
razmatranja, sazetak, bibliografija, prilozi,
recenzije, biljeSke o autoru.

Izdava¢, Stampa i godina: Univerzitet u
Sarajevu — Institut za istrazivanje zloCina
protiv covjecnosti i medunarodnog prava,
Sarajevo, 2012.
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PRILOZI

Nekad 1 sad. Uzasi videni oCima djece
Srebrenice

Slucaj srpskog snajperiste, kojeg je duh
ubijene djevojCice Dijane progonio osam
godina

Autor knjige, brigadir dr. Zemir Sinanovi¢,
sa Vrhovnim komandantom  Armije
Republike Bosne i Hercegovine,
gospodinom Alijom Izetbegovi¢em, u ratu
I miru

RECENZIJE

O AUTORU

uvoD

Samoubistvo  je  (vrlo) kompleksan
problem, permanentno prisutan u svim
drustvima kroz historiju. Prema zvani¢noj
statistici, u toku godine u svijetu jedan
milion ljudi izvr§$i samoubistvo. U
posljednjih pedeset  godina  stopa
samoubistava u svijetu je povecana za 60%.
Godisnje u Evropi oko 43.000 ljudi izvrsi
samoubistvo, a preko 700.000 njih pokusa
samoubistvo. Od 1974. godine zabiljeZen je
porast samoubistava medu muskarcima za
35%. Upozoravajuéi je porast samoubistava
za 65% kod mladih osoba (od 15 do 24
godine Zivota).

U periodu 1985.-2005. ukupno je u Bosni i

Hercegovini pocinjeno 10.219
samoubistava. Ocekivani trend
samoubistava u Bosni i Hercegovini

nastavljen je i u periodu 2006.-2010., kada
je zabiljeZeno ukupno 2.525 samoubistava.
Rezultati dosada$njih istrazivanja, kao i
svakodnevna klinicka praksa, ukazuju na
porast samoubistava u Bosni i Hercegovini,
naro¢ito nakon agresije (1992.-1995.). U
knjizi Samoubistvo — izbor pojedinca i (ili)
posljedica krize, autora doc. dr. sci.
Sinanovi¢ Zemira, na sadrzajan nacin

prikazani  su  rezultati  empirijskog
istrazivanja samoubistava u Bosni 1
Hercegovni (1985.-2005.), posebno su

prikazani uzroci i motivi samoubistava u
poslijeratnom periodu.

Po broju samoubistava (na svjetskom
nivou) entitet Republika Srpska za 2000.
godinu zauzima 9. mjesto, Sto je viSe nego
alarmantan  podatak ne samo za
bosanskohercegovacko drustvo 1 drzavu vec
I za Svjetsku zdravstvenu organizaciju.
Odgovor na visoke i kriticno visoke stope
samoubistava u Republici  Srpskoj -
posebno na  kriticno  visoke  stope
samoubistava kod demobilisanih boraca
Vojske Republike Srpske (37,2) treba traziti
(1) u Ccinjenici da su pripadnici Vojske
Republike Srpske bili (i) nosioci planiranja,
naredivanja i izvrSavanja brojnih ratnih
zloc¢ina, a njih 19.473 je ucestvovalo (i) u
zloCinu genocida nad BosSnjacima u i oko
Srebrenice.

Navedeni problem (samoubistava) ne smije
biti samo problem Republike Srpske,
(zvani¢no 1 nije: na brojnoj skali problema
u Republici Srpskoj ovaj se problem uopste
ne nalazi), ovo treba biti problem drzave
Bosne i Hercegovine, ali i medunarodni
problem (posebno Svjetske zdravstvene
organizacije), budu¢i da u slucaju
nedostatka adekvatne drustvene predikcije i
prevencije, kod navedene Kkategorije lica,
moZemo imati ekspanziju (najtezih oblika)
PTSP i samoubistava, ali i drugih oblika
drustvene destrukcije.

Snage odbrane BiH od agresije, ipak,
biljeze mali broj samoubistava, u odnosu
koliko se to (znanstveno) ocekivalo.
Tacnije, prisutan je nesrazmjer izmedu
obima 1 jafine traume (kroz koju su
prolazile snage odbrane) i broja realiziranih
samoubistava.

Dakako da ovakva istraZivanja
kompleksnog problema ne liSavaju nau¢nu
sociologiju 1 psihologiju ni moguénosti ni
duznosti da detaljnije proucavaju 1
astrukturni (elementarni) oblik pojedinih
socioloSkih 1 psiholoskih problema, a
naroCito onih koji se javljaju kao tipicne
reakcije na podrazaje fizicke okoline.

U danasSnjem odredenom spoznajno-
teorijskom smislu, autor obraduje problem i
pojavu samoubistva i, pri tome, oznacuje
ono zbiljsko Sto opstoji, neovisno o
subjektu koji spoznaje. Um, faktor ja i
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razum pripadaju podrucju osjetne prirode, a
sastoje se od profinjene psihicke materije.
Socijalni i psihi¢ki Zivot autor promatra kao
organsku cjelinu. Zalaze se da drustvo
potpunije razumije i shvati problem
samoubistva izdvajaju¢i ga iz cjeline
drustvenog Zivota (socijalne 1 psihicke
strukture).

Cjelovitost 1 strukturalna meduzavisnost
socijalnih i psihickih procesa, naglasena i
izraZzena kroz samoubistvo, kao reakciju na
odredene socijalne uslove 1 druStvenu
praksu, podsti¢e daljnja istrazivanja u
oblasti  psihoanalize i individualne
psihilogije.

Autor je detaljno obradio i religijsko-
moralni  pristup  razumijevanju  ¢ina
samoubistva. Jasno je da ni u jednoj religiji
samoubistvo nije dozvoljeno. Medutim,
eticke teorije razliito odreduju prirodu
moralne sankcije. Autonomna etika nalazi
sankciju u samoj prirodi etickog ¢ina, u
njegovoj pripadnosti vrijednosnom redu, u
njegovoj saglasnosti  sa  savjeScéu.
Heteronomnu religijsku etiku sacinjava
bozija volja i odredenje, nagrada ili kazna u
buduéem svijetu.

U knjizi su prisutni i stavovi da odgovor na
samoubistvo postoji. Raznim oblicima
prevencije moguce je dokidanje ove Stetne
drustvene pojave, koja polinje raznim
oblicima otudenja osobe. Zbog toga je
neophodno  preventivno  djelovati u
otkrivanju suicidne osobe 1 optimisticki ih
uvjeravati u bolje sutra. Ovo uvjeravanje
treba biti zasnovano na S$to realnim
shvatanju sadaSnjosti kao adimenzionalne
granice izmedu dviju negativnih
determinacija: proSlosti (onoga Sto vise
nije) i buduénosti (onoga §to jos nije).

TEHNICKI PODACI O KNJIZI

Knjiga ima 528 stranica. Pisana je
kompjuterskim ispisom sa uobi¢ajenim
proredom, marginom i formatom slova 12.
Format knjige je B-5, tvrdi povez.

AKTUELNOST | ORIGINALNOST
TEMATIKE KNJIGE

Autor ovom knjigom na jednom mjestu
ukazuje na svu problematiku vezanu za
problem samoubistva. Na jasan, strucan i

pregledan nadin uspio je  obraditi
problematiku vezanu za ovu ddrustvenu
pojavu.  Pristup obradenoj temi je

originalan, kako po svojim sadrzajima, tako
i po konkretnoj problematici.

TERMINOLOGIJA, JEZIK I STIL

Autor je u knjizi pravilno koristio stru¢ni
vokabular. Tekst je primarno pisan opisnim
i analitickim jezikom. Jezik i stil su
razumljivi, jasni, jednostavni, prirodni,
odmjereni, racionalni, koherentni i stru¢ni.
Autor je pravilno koristio ekspertni jezik sa
strutnim  socioloskim 1 psiholoskim
terminima. Uspjesno je izbjegao zamke
frazeologije, u smislu da je poopStavao
konkretne pojmove i koristio leksiku sui
generis.

OCJENA | KATEGORIZACIJA
KNJIGE

Ono $to je u ovoj knjizi najbitnije su licni
stavovi 1 zapaZanja - nau¢ne ¢injenice koje
je autor izucavao tokom niza godina.
Teorijski i prakti¢ni diskurs
problematiziranja samoubistva, u najSirem
smislu, odlikuje stalno nastojanje afirmacije
temeljnith  nau¢nih  principa koji  se
prelamaju 1 kontekstualiziraju u viseslojan
set socioloskih 1 psiholo$ih repera. U tom
smislu, knjiga, u svojoj ukupnosti, nosi
znacajnu dozu edukativnog sadrZaja, Sto je
¢ini korisnom za studij brojnih nauka
(politickih, pravnih, medicinskih,
kriminalistickih, socioloskih 1 dr.).

Potrebna je velika koli¢ina ,namjernog™
nepoznavanja ¢injenica da bi se bilo koji
dio ove knjige protumacio tendencioznim
ili, pak, kao puka koincidencija.
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a) Ocjena knjige

1. Sadrzaj knjige u potpunosti se odnosi na
naslov.

2. Knjiga nema strukturalnih problema,
niti nedovoljno obradenih dijelova.

3. Sa aspekta naucCnosti, knjiga je
relevantna.

4. Sustinskih 1 formalnih  primjedbi
nemam.

5. Knjigu sa zadovoljstvom preporucujem
za Citanje.

b) Kategorizacija knjige
Ova knjiga je rezultat
pasioniranog nau¢nog rada.

velikog i
Ima sve

naucne Kkarakteristike i moze posluziti
Sirokom krugu korisnika kao znacajan
izvor informacija vezanih za problem
samoubistva. Kategorizujem je Kkao
veoma znafajan nauéni rad i
preporucujem za izucavanje.

Srdacne Cestitke autoru koji je mnogo
uradio i jo§ viSe obecava u ovoj oblasti.
Cestitam i izdava¢u Univerzitetu u Sarajevu
— Institutu za istrazivanje zlo¢ina protiv
Covjecnosti 1 medunarodnog  prava.
Cestitam i recenzentima prof. dr. Grbo
Ismetu, prof. dr. Dizdarevi¢ Ismetu 1 prof.
dr. Ziga Jusufu.

SAMOUBISTVO

Zemir Sinanovic

IZBOR POJEDINCAI
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